
DE POSITIE VAN DE
PSYCHOTHERAPEUT 
IN HET LKS 4.0
SAMENGEVAT
De psychotherapeut is een hoogopgeleide BIG-
geregistreerde zorgprofessional die een belangrijke rol
speelt in diagnostiek, indicatiestelling en
(psychotherapeutische) behandeling bij cliënten met
complexe, meervoudige psychische aandoeningen die
meerdere domeinen van het functioneren kunnen
betreffen. 

Het Kwaliteitsstatuut 4.0 erkent deze rol expliciet
binnen de kaders van zorgzwaarte, samenwerking en
professionele verantwoordelijkheid.

Sectie II – Vrijgevestigde praktijken

Setting: Ambulante zorg geleverd door één
of enkele zorgverleners.
Bevoegdheden:
o  Psychotherapeuten kunnen zowel de
indicerende als coördinerende rol van
regiebehandelaar vervullen, afhankelijk van
hun competenties en de complexiteit van de
zorgvraag.
o  In deze setting is het beperkt en onder
voorwaarden mogelijk om een
medebehandelaar in te zetten; dit moet
duidelijk worden vastgelegd in het
kwaliteitsstatuut. 

BEVOEGDHEDEN VAN DE PSYCHOTHERAPEUT IN LKS 4.0
Sectie III – Instellingen

Setting: Multidisciplinaire zorg binnen instellingen.
Bevoegdheden:
o Psychotherapeuten kunnen de indicerende en/of
coördinerende rol van regiebehandelaar op zich nemen, zowel in
de basis ggz als de gespecialiseerde ggz. Dit betekent dat de
psychotherapeut, net als de psychiater en klinisch psycholoog de
intake, diagnostiek, indicatiestelling en het opstellen van het
behandelplan kan uitvoeren, mits de psychotherapeut voldoet
aan de gestelde competentie eisen (zie paragraaf 3.8.1 en
3.8.2). 
o  De psychotherapeut is, naast de artikel 14-beroepen klinisch
psycholoog en psychiater, één van de te raadplegen deskundigen
binnen het multidisciplinair team. Er is géén sprake van
verplichte aanwezigheid van disciplines zoals de klinisch
psycholoog of psychiater. In plaats daarvan richt LKS 4.0 zich op
bredere kwaliteitsnormen en rollen. 
o  De regiebehandelaar mag regie voeren zonder dat dit direct
gekoppeld is aan direct cliëntencontact. Het vraagt in dat geval
wel om voldoende competenties van medebehandelaars (zie
paragraaf 3.10)
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Settings

Een consult wordt ingedeeld in één van de volgende settings:

1. Ambulant kwaliteitsstatuut sectie II
2. Ambulant kwaliteitsstatuut sectie III – monodisciplinair
3. Ambulant kwaliteitsstatuut sectie III – multidisciplinair
4. Outreachend
5. Klinisch (exclusief forensische en beveiligde zorg)
6. Forensische en beveiligde zorg – klinische zorg
7. Forensische en beveiligde zorg – niet-klinische of
ambulante zorg
8. Hoogspecialistisch (ambulant en klinisch, met
contractvoorwaarde)

Setting 3 t/m 8

Bij diagnostiek en indicatiestelling is de
psychotherapeut, klinisch psycholoog,
klinisch neuropsycholoog of psychiater
betrokken. Bespreking vindt plaats in het
MDT. 
Binnen de klinische setting is een psychiater
of klinisch psycholoog of klinisch
neuropsycholoog lid van het MDT. Het MDT
bepaalt of een psychotherapeut, klinisch
psycholoog of psychiater direct contact
opneemt met de cliënt. 
 

Setting 2

De psychotherapeut, klinisch psycholoog,
klinisch neuropsycholoog of psychiater
moet beschikbaar zijn voor advies en
consultatie binnen het professioneel
netwerk waarin de regiebehandelaar
participeert. 
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